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La Asociacion Civil Argentina de Puericultura (ACADP) es una organizacion
sin fines de lucro con 20 anos de trayectoria, destinada a realizar una obra
de interés general con el propdsito de promover, facilitar, favorecer, apoyar
y proteger el embarazo, el nacimiento, la lactancia y la crianza respetuosa,
asi como la realizacion de acciones tendientes a la capacitacion,
informacion, difusion e investigacion acerca de estas tematicas en el
ambito de la Republica Argentina y paises de habla hispana.

El Programa de Formacién en Puericultura ofrece dos etapas formativas:
un curso inicial de Asistente en Lactancia Humana y una Diplomatura en
Puericultura.

PROGRAMA DE FORMACION EN PUERICULTURA

ler tramo formativo 2do tramo formativo

Curso de Asistente en Lactancia Humana - UAI Diplomatura en Puericultura

diciembre 2024: modalidad
Fechas de acelerada
comienzo marzo 2025: modalidad
regular

Modulo 2 + PEAV
Moddulos Médulo 1 Modulo 2 Modulo 1 (Virtual) o Practicas
(presenciales)

Clases 18 clases asincronicas |18 clases asincronicas | 18 clases asincronicas
Duracién 1 cuatrimestre 1 cuatrimestre 1 cuatrimestre 1 cuatrimestre

Requisitos de . . .
.q .. Secundario completo Haber aprobado el primer tramo formativo.
inscripcion

Modalidad de NGRS gleigelgller= 1MV o [slelel EXI=IM o]l el[fole [V IE R Virtual, clases asincrénicas, videoclases,
Clases foro semanal. bibliografia y foros

marzo 2025 agosto 2025 marzo 2026

1 taller de resolucion

1taller de resolucién m 1taller de resolucion
ller d lucién d de casos practicos. 1 eRe el de casos practicos. 1
Talleres y [ R . " encuentro sicronico pra v
practicos. 1 encuentro sicronico encuentro sicronico encuentro sicronico
encuentros para resolver dudas

para resolver dudas sobre el taller.| para resolver dudas cobre ol para resolver dudas
(Optativos y gratuitos) sobre el taller. sobre el taller.

. . taller(Optativos y . .
(Optativos y gratuitos) . (Optativos y gratuitos)

sincrénicos

Entrega de una Entrega de la
actividad final del Entrega de la actividad final del
Médulo 2 y un actividad final del Médulo 2 + PEAV
examen integrador Modulo 1 (Virtual) o Practicas
final. (presenciales)

Entrega de la actividad final del

Evaluacién Médulo 1

Certificado avalado por la UAL: Certificado ACADP
"Asistente en Lactancia Humana". "Diplomatura en Puericultura"

Certificacion

Duracion total del programa formativo:

Entre 1 ano y medio y 2, segun modalidad de cursada elegida.
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El curso de Asistente en Lactancia Humana tiene como propdsito promovery
proteger el embarazo, el nacimiento, la lactanciay la crianza respetuosa. Al
completarlo, las estudiantes obtendran la certificacion universitaria avalada por la UAI -
Universidad Abierta Interamericana y ACADP.

Alcances del curso:

La/ él Asistente en Lactancia Humana estara capacitado/a para:

e Colaborar en la comunicacion con madres/ padres y profesionales de la salud,
tanto de manera oral como escrita, promoviendo el respeto a las decisiones de la
familia y el desarrollo de estrategias para la autonomia de la madre.

e Promover la lactancia humana en distintos ambitos y comunidades, asi como
brindar charlas informativas sobre los aspectos emocionales durante el embarazo
v la lactancia a personas interesadas.

o Ofrecer talleresy charlas prenatales, proporcionando informacion precisa y
relevante sobre la lactancia, los aspectos emocionales durante el embarazoy la
preparacion para el periodo de lactancia.

Metodologia del curso
El curso esta compuesto por dos modulos, cada uno con 18 clases asincronicas
virtuales que incluyen: videoclases dictadas por expertos, links de interés y bibliografia.
Las clases se habilitan semanalmente (modalidad regular) o de forma simultanea
(modalidad acelerada). También se incluyen talleres practicos sincronicos (sin
asistencia obligatoria) y encuentros para resolver dudas. Se ofrece un
acompanamiento continuo de una tutora en cada clase a través del foro. Ademas de
observaciones opcionales de consultas reales.
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m=meeeess Detalle de clases
Modulo1

Nro

13

14
15
16
17
18

Nombre de la clase
Inicio a la formacion - Clase de bienvenida

Rol profesional. Mitos, creencias y costumbres en
torno a la lactancia

Distintos contextos en el ejercicio del Rol
Aspectos fisiolégicos del embarazo normal
Preparacion para la lactancia durante el embarazo
Psicologia del embarazo

Parto y nacimiento

Recepcién del recién nacido

Anatomia de la glandula mamaria

Fisiologia de la glandula mamaria
Anatomofisiologia de la succion

Necesidades basicas del recién nacido

Primera puesta al pecho. Curso normal de la
lactancia durante la internacion

Posiciones para amamantar. Lactogénesis Il
Composicion de la leche humana

El valor inmunolégico de la leche humana
Psicologia del Puerperio

Habilidades de la comunicacion
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m=mmemmees Detalle de clases

Mdodulo 2
Nro Nombre de la clase
1 Farmacos, téxicos y lactancia
2 Patologias maternas
3 El llanto en los bebés
4 El sueno en los bebés
5 Interrupcidén de la lactancia
6 Iniciativa Hospital amigo de la madre y el nifio
7 Coédigo de sucedaneos de la leche materna
8 Teoria del apego
9 Informacién oportuna pre natal
10 Conservacion, fraccionamiento y administracion
de leche humanay de formula
11 Vuelta al trabajo remunerado
12 Destete
13 Duelo perinatal
1% Manejo de dificultades en la lactancia durante la
internacion del bebé sano de término
15 Fertilidad en la mujer lactante
16 La lactancia en la madre con desafios extra
17 Observacion de lactantes
18 Aspectos especificos del rol de la puericultora

ACADP

Asociacion Civil Argentina de Puericultura
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Docentes destacadas

Laura Zurzolo - Puericultora / Doula / Estudiante de Obstetricia
Mariana Ruiz Locascio - Puericultora /Psicologa Perinatal
Trinidad Bernasconi - IBCLC/ Odontopediatra

Brenda Troccoli - Puericultora /Couch Ontoldgico

Sara Bustamante - Puericultora

Paola Vazquez - Puericultora/Psicopedagoga

Evaluacion

Cada maodulo finaliza con una actividad evaluada por la tutora o asistente de
correccion, en las categorias de: aprobado, aprobado con distincion o desaprobado.
Estas actividades son de aprobacion correlativa y, en caso de no aprobarse, incluyen
una instancia de recuperacion. Si la alumna no aprueba en esta instancia, puede optar
por una entrega libre, la cual tiene un costo adicional.

Al completar ambos maodulos, las alumnas deben rendir un examen integrador final
para obtener la certificacion de "Asistente en Lactancia Humana", avalada por la
Universidad Abierta Interamericana (UAI). Este examen, realizado en el campus virtual,
consta de 10 preguntas de opcion multiple sobre casos practicos, evaluando la
aplicacion de los conocimientos adquiridos. La calificacion del examen es de aprobado
0 desaprobado e incluye una instancia de recuperacion en caso de no aprobacion.

Bibliografia

Dentro de la cursada hay bibliografia especifica para cada tema, pero ademas se
utilizan los clasicos manuales de lactancia, papers y protocolos actualizados que
acomipanan toda la formacion. La bibliografia sugerida proporciona un respaldo
adicional para aguellos que deseen profundizar en los temas tratados, pero su uso No
es obligatorio.
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+20 anos formando Puericultoras.



